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僕は絵を描くのが難しいので、妹が撮った動物園の動物たちの写真とフリー

素材のイラストを組み合わせて作品を作りました。イラストにかわいい親子

のペンギンを使ったのは、父母の会の会員さんをイメージしたからです。 

 

https://fubonokai-toyohashi.com 
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2023.9.23 日本経済新聞より 
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「心魂プロジェクト デリバリーパフォーマンス～Our Story～」 
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＊心魂プロジェクト デリバリーパフォーマンス～Our Story～感想 №１＊ 
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＊心魂プロジェクト デリバリーパフォーマンス～Our Story～感想 №２＊ 

令和５年８月２６日（土） 

於 さくらピア 

 

コロナの為、お休みしていた夏祭り。行事を行う方も心配しつつ・・そおっと行われました。総勢約

100 名の参加です。 

 さくらピアの入り口では栄工房さんによるだんご・五平餅などの販売があり、ロビーでは豊聴協さん

による缶バッジ作り。（私のは逆向きになってしまって…） 

事務局によるお菓子のつかみ取り。小さな子は一つしか取ってはいけないと思ったらしく…もう一回。 

 体育館に入ると、のぞみさんの和太鼓。あわせて豊定会の方々と共に盆踊り。今年はサザエさんもあ

り大人も小人も楽しみました。 

 また、ワークス岩西さんのパンの販売もありました。3 時から 5 時という短い時間で規模も縮小して

行われましたが楽しめました。皆さん、お疲れ様でした。 

                                            袴田 
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父母の会行事 

 

 

野外療育訓練会～のんほいパーク～ 
5.9.24 (日)豊橋動植物園 

 

令和年 5 年 9 月 24 日、野外訓練会が 4 年振りにのんほいパークで開催されました。 

秋晴れの良いお天気で、やや日差しが強かったですが、総勢 126 名の方がみんな元気に参加してくれ

ました。久しぶりにお会いした方が日陰で暑さを避けながら、にこやかに談笑している姿がみられ微笑

ましい光景でした。受付、諸注意の後みんなまとまって入園しました。今年は大型映像がありませんで

したが、動植物園や乗り物等をそれぞれが楽しみました。 

お昼にはおいしいお弁当をいただき、早速満足顔で食べている姿があちこちで見られました。ご馳走

様でした。 

  

＊感想文を頂きましたのでご紹介します。 

 

野外療育訓練会に参加して 

 今年の夏は、猛暑続きで外出、散歩もままならずお彼岸の季節になりました。9 月 24 日(日)豊橋動植

物公園のんほいパーク、秋晴れです。 

動物園を中心に回りました。間近に、マンドリル、パスタザル、シマウマ、キリン、コウノトリ、 

フラミンゴ、ライオン等、見ることができ、また動物たちの食事する様子、親子の様子もたくさん見る

ことができ良かったです。 

木々も生い茂り、木陰も多く心身ともに秋の空気にふれ、心地よい一日を過ごすことができました。 

ありがとうございました。                          土本教貴 

 

      各自三々五々集合                
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立て看板 
みんなで準備体操 

 

【豊障連行事】 

               

                                       （ 2023.10.22  於：さくらピア） 

豊障連体育祭が 4 年振りに開催されました。   

今年は今までと趣を変えて、司会進行を市内で活躍されているボランティアグル－プ・レディースレ

クわたぼうしさんにお願いし、いろんな行事を楽しみました。 

ラジオ体操で体を慣らし、みんなでハローハローを歌い楽しみ、そして大きな玉の玉送りでわいわい

がやがや、その後は玉入れ、一人ずつ隠してある 40 種類以上の物を覚えておいて一覧表に書き上げる

「何があるかな」と進み、サザエさん盆踊り、全員での合唱でお開きになりました。 

午前中だけの行事でしたが、参加賞として美味しいパンをお土産にいただき、満足顔で帰路につきま

した。 

障害を持った子どもたちがそれぞれの行事に合わせて自分のできることに挑戦し、みなさんのご協力

のお蔭でケガも無く無事終えることが出来ました。 

わたぼうしさん、楽しい行事を企画していただきありがとうございました。参加された皆さんもお疲

れさまでした。                                     ＴＮ 

                                      

                  

 

  

◆豊橋体育祭に参加して 

 

当日は秋晴れの穏やかな朝で久しぶりの体育祭

で心弾ませて出かけました。さくらピアの体育館

で受付をして 4 チームに組み分けされゼッケンを

頂きました。開会式が始まり準備体操そして、選

手宣誓があり競技に入りました。大玉送りなど 5

種目を楽しく頑張り、私たちのチームは 3 位でし

た。最後の演技種目「みんなで歌おう～紅葉～」

は全員で合唱。アンコールの声があり、再度みん

なで歌って閉会しました。とても楽しい体育祭を

ありがとうございました。   辻 佳真（父） 

 

 

◆体育祭に参加して 

 

3 年ぶりに体育祭に参加しました。開会式の後、

準備体操をしました。わたぼうしさんによる「ハロ

ーハロー」の歌を聞き、次に玉送りを全員で参加し

ました。1 回目は勝ったけど 2 回目は紫チームに負

けてしまい悔しかったですが、楽しかったです。次

は「バスケットボール玉入れ」、30-36 で負けてし

まいました。「何があるかな？」ではジャガイモとタ

ワシとマツボックリを覚えることができました。次

のサザエさんの曲ではダンスをしました。もう少し

体を動かす体育祭がよかったけど、ダンスはとても

楽しかったです。         堀部美香 

 

豊障連体育祭 
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愛肢連 

 

 
「わいわいカーニバル ～かくちでフェスティバル～」 

×
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わいわいカーニバル ～かくちでフェスティバル～ 感想文  
  

 

【社協主催行事】 

                   2023 年度 

障害児（者）とボランティアの集い       5.11.12 さくらピア  

 

 11 月 12 日（日）さくらピアで障害児（者）とボランティアの集いが 4 年振りに開催されました。 

当日は父母の会会員 20 名のほか、育成会、各施設の方たちおよび民生委員、中央、豊橋東、豊橋南、藤

の花等高校生のボラさん、そして進行役の福祉レクつくしのみなさんの総勢約 130 名が参加し賑やかに

楽しく開催されました。 

今年のテ－マは「みんながかがやく いちばんぼし」です。3 班に分かれて、キャップをつかったア

－トづくりをボラさんに手伝ってもらいながら「真剣に一生懸命」作りました。創作に挑戦しているみ

んなの表情は真剣そのものでした。 

 昼食はあいトピアに移動し「カレ－」を美味しくいただきました。ご馳走さま。お昼休みには中央高

校生による素晴らしい音楽演奏です。 

 午後は、ボ－ル運びや楽しくダンス、巨大な風船遊びです。ダンスはリズムに乗って腰や手足を動か

したり、車いすで頑張って踊ったりして、ボ－ル運びや風船あそびはみんなでワイワイガヤガヤと楽し

いひと時を過ごしました。 

 普段体を動かす機会の少ない子供たちにとってとても楽しい一日となりました。お疲れさま。  

                                             TＮ 

ボランティアの集いに参加して 

さくらピアで行われた障害者とボランティアの集いに初めて参加させていただきました。 

最初に仲良しのお友達とチームが別れてテーブルが離れてしまったので、少しテンションが下がった

様子でした。レクレーションのキャップアートではボランティアの学生さんが、かなえのそばに来て、

「一緒にやりましょう」と何度か声をかけてくれましたが、下を向いたまま動くことができなくて申し

訳なかったです。 
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プログラムを見ながら友達の名前を探したり次に何をするのか気になっている様子でした。 

昼食の時間になり、あいトピアへの移動では少し気分が変わった様で学生さんと手をつないで歩いた

り一緒にカレーライスを頂くことができました。 

中央高校の音楽演奏はとても良かったです。かなえも知っている曲が流れると嬉しそうに聞き入って

いました。 

その後も風船遊びに少し参加することができました。 

ボランティアの学生さんたちが、明るくて優しくしてくれたので少しずつ緊張がほぐれ楽しむことが

できて嬉しかったです。また次回も参加できるといいなと思います。 

ありがとうございました。                                                                                                        高木奏衣の母 

 

障害児（者）とボランティアの集い 「みんながかがやく いちばんぼし」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【豊障連行事】 

日時：2023 年 11 月 11 日 場所：さくらピア 

上記行事にて、息子大翔とのコミュニケーションについてパワーポイントを使い紹介させていただき

ました。 概要は以下の通りです。 

大翔とのコミュニケーションを紹介する前に、コミュニケーションのベースとなる大翔の生い立ち

と現在の心身の状態を紹介させていただきました。 
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2004 年 7 月に生まれてから 2023 年 3 月豊橋特別支援学校高等部を卒業するまでお世話になった施

設や学校、主な治療歴を紹介 

現在の大翔の様子を、身体面・ 

知的面・情緒面などに分けて説明 

 

コミュニケーションを行う上で大切な                                                                                                                   

ことは幾つかありますが、他人に興味を示さなかった大翔が施設や学校で多くの方と触れ合うことで、

「相手に興味を持つ」・「相手の表情や視線をよく見る」の 2 点が出来るようになったことを紹介 

「①言語、②非言語(身振り、しぐさ、表情など)、③文章、④視覚情報(写真、絵、グラフなど)」

の４つに分け、それぞれでの大翔の出来るコミュニケーションの手段を紹介 

 

「おんが(音のなる絵本)」、「おわん(ご飯)」など数は極めて少ないが、自身の大好きな物事につ

いて自発的な発語あり 

  

   自発的に発する言葉なら相手 からの発語も理解できるが、言語についての理解は難しい。 

オウム返しはよくする 

  

   大翔にとっては一番の 

コミュニケーション手段。 

相手への要求のほとんどを 

身体動作や言葉にならない声で 

表す。 
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   人々の表情・声色・しぐさ 

光、匂い、部屋の様子など、 

その時の状況から様々な情報 

得て判断している。 

 

     自分からも相手からも理解は難しい 

 

      大翔からはほとんどなし 

 

     具体的な物事をカード化し理解できるよう何度も繰り返し使えば理解できるようにはなるが、 

かなりの時間と根気を要するため、今はあまり利用していない 

 

 このようにコミュニケーション手段の少ない大翔ですが、出来る手段を使って一生懸命相手のことを 

知ろうとし、また自分の事を伝えようとしています。そんな大翔の最強のコミュニケーション手段は、

笑顔です。 

高等部を卒業し、今まで利用できた 

リハビリ施設や病院を利用することが 

出来なくなる不安の中、今後の目標と 

あわせて将来への希望(主に科学技術の進歩) 

を語らせていただきました。 

  

  ・やっと出来るようになったことが出来なくならないよう、引き続き努力していく 

  ・様々な人と触れ合い「人と人とのコミュニケーションは楽しい」と思い続けられるようにする 

  ・コミュニケーションが楽しくできるよう、健康に気を付ける 

・大翔の考えていることや、排せつなどの生理現象が分かるような機器の開発 

・メタバース(仮想空間)で世界の人々と交流できるようになる 

・コミュニケーションロボットに大翔の友達になってもらう 

以 上 
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【豊障連行事】 

令和 5 年 12 月 2 日 

 

第 41 回愛知県心身障害児(者)福祉大会 
  

今年の心身協福祉大会は県社会福祉会館でコロナ前の形で表彰式等が行われ下記の方々が受賞されまし

た。 

第二部では清水里佳子さんと中西美知子さんによるバイオリン二重奏が演奏され、素晴らしい音色に

参加者全員が聴きいっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<知事表彰> 

(自立更生者) 辻 佳真 

<会長表彰> 

(自立更生者) 森 貴広 

河合夏季(田原) 〃 

辻 佳真さん 森 貴広さん 河合夏季さん 第二部 バイオリン演奏 
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  菅沼 嶺寧     

（すがぬま ねね）  

 

【学校名・年齢】 

豊南小学校（タンポポ

組）・12 才 

【好きな事・食べ物】 

 工作と歌うこと。好きな食べ物はお肉です。 

【趣味・得意なこと】 

歌を聞いたり、歌ったり、ダンスをすること。 

【がんばっていること・PR】 
今年になってしゃべることが増えました。 
みんなにスピーチするのが大好き。ねねに捕

らえられたら聞いてあげてね。ひらがなが読

めるようになりましたが、文章はまだ書けま

せん。 
 

【得意なこと】 
コインを一度に何枚も回すこと。 

【がんばっていること】 
毎日散歩をがんばっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【好きな事・今後の夢など】 

 ユーチューブを観ること。ドライブに行って、 

 おいしい物を食べたいです。 

お城にも行きたいです。 

【趣味・得意なこと】 

 嵐のＣＤを聞いたりＤＶＤを観たりすること。 

【がんばっていること】 
奏楽に行ってクッキーの袋に貼るシールの字や 

絵をがんばって書くこと。お昼休みにする体力 

作りの散歩距離を伸ばして体力をつけたいです。 

 

 

  
 藤原  英行 

（ふじわら ひでゆき） 

 

【通所先等】 

社会福祉法人来夢 

（実結の森） 

【好きな事】 

ドライブ。 

雑誌「はなまる」を見

ること。 

【好きな事】 
トランポリンや布ブランコ等で揺れること。 

食べること・音楽を聴くこと。 

【得意なこと】 
バウンサーを自分で揺らして楽しむこと 
【がんばっていること】 
給食の時にスプーンを握って先生に支えても

らいながらご飯を口に入れること。歩行器で 

ぴょこぴょこ進むこと。 
とっても小さいですが、給食いっぱい食べて 

学校生活楽しんでいます！ 

 田中 千景 

(たなか ちかげ) 

 

【通所先等】 

童里夢・奏楽 

 

  大場 柊歌 

(おおば しゅうか) 

 

【学校名・学年】 

豊橋特別支援学校 

小学 2年 
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１月 ６日（土） ○はたちのつどい・あいトピア 

２月２５日（日）   豊障連＆北ライオンズクラブ懇親ボーリング大会 

３月３０日（土）   定期総会・あいトピア 

〇印の参加募集はありません 

 

※予定は順次ご案内いたします。急な変更・中止となる場合がございます。 

ご了承のほどお願い致します。 

 

 

☆あとがき☆ 

・今回の表紙は渡辺洋文さんの作品です。「久しぶりの動物園はいろいろと新しくなっていて動物の、

のびのびとした姿を見ることができて楽しかったです。」とコメントいただきました。 

素敵な作品をありがとうございます。 

・「父母の会ふれあい短期介護支援」「父母の会入院付添い支援」を活用しましょう。短期介護支援や

入院付添い支援は緊急時や入院時に見てもらう人がいないとき、同居以外の親族等にみてもらい、その

介護支援費用（1日 4時間以上・5,300 円）のうち 4,500 円を父母の会で負担するものです。使ってみた

いと思われた時、分からない事があった時には遠慮せずにご相談ください。会員の皆さまのご意見、ご

要望を受けてより利用しやすい事業にしていきたいと思っています。 

・父母の会相談員は中神達二、鈴木智江子、後藤久代、松井理津子、磯田しのぶ、尾崎博美、奥平久美

子です。悩み事・心配な事、何でも気軽に相談してください。 

・原稿や感想文を寄せていただいた方には、クオカードまたは図書券をプレゼントしています。積極的

に投稿をお願いします。 

・新会員も大募集中です。お友達、お知り合いの方でまだ父母の会に入会されていない方がありました

ら是非ご紹介ください。手帳をお持ちであれば障害の種別は問いません。 

・年会費は￥2,000 です。年会費は振込みも出来ます。年会費がまだ納めてない方は下記の振込先に振

り込みをお願いします。（できるだけ同封しています振込用紙をご使用ください） 

ゆうちょ銀行 口座番号 00840-1-135126  加入者名  豊橋市肢体不自由児 ( 者 ) 父母の会         

ゆうちょ以外の銀行等からの振込の場合 ゆうちょ銀行:店番 089 口座番号 0135126 口座名:同上 

＜お願い＞                                             

・いろいろな行事について出席のご返事のあと変更になった場合は 中神 まで電話または FAX かメール 

にてご連絡お願いいたします。                                   

  TEL：0532-23-3217   FAX：0532-23-4830  E-mail：rsa34375@nifty.com  

 

 

 


