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 東京パラリンピック聖火の採火が令和 3 年 8 月 13 日に田原市博物館で金田大輝さん、堀部美香さん 

はじめ 5 人が参加し、原始的な火起こし方法で採火しました。小雨が降る悪条件の中で、5 人は付き添い

の人や市職員らと協力して最後まで頑張り、火を起こすことができました。その火を（『たはら縄文の火』

とし）5 人は点火棒を使い、ランタンへ。そのランタンを山下市⾧に手渡しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京２０２０パラリンピック聖火フェスティバル」に参加して 

 

僕は田原市代表として選ばれ 8 月 13 日（金）に田原市博物館で採火を行いました。 

まいぎり式の道具を事前に借りて火起こしが上手にできるように両親と何度も練習をしましたが、一度

も火をおこすことができないまま当日を迎えました。田原市博物館では 5 人の仲間と共にがんばって火

を起こす事ができました。なかなか火を起こせず苦労しましたが 5 人で竹の点火棒で火をランタンに移

し採火しました。その重たいランタンを 5 人の代表として山下市⾧へと無事手渡しすることができまし

た。 

 8 月 15 日（日）夕方に愛知県本庁へ行き、愛知県「集火式・出立式」の説明会で 2 階講堂に愛知県内

の市町村代表４９名が初めて揃いました。6 ブロックに分かれて順番に集火が始まり、最終ブロックで田

原市のランタンから点火棒に火を移してもらい、東三河代表 6 人で１つの集火皿に集火しました。 

さらに各ブロック代表と大村知事へと集火され中央の集火皿に点火されました。最後に愛知県代表の

MICRO さんが聖火皿からトーチに着火して「出立宣言」で終わりました。大雨が続く中、無事最後まで

できて良かったです。 

 式が終了してから大村知事と MICRO さんと記念撮影することができ、そして大村知事とはグータッ

チもしてもらえ興奮気味で帰りました。僕の誕生日が 8 月 30 日（22 歳）なので最高のプレゼントと思

い出となりました。 

 これからも田原市で障害者スポーツの仲間が増えると嬉しく思います。 

                                  金田大輝（母：美穂子） 

＊次ページに写真があります。 

東京パラリンピック聖火の採火 「たはら縄文の火」～田原市博物館～ 

火起こしの練習をする堀部さん 
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金田さんと山下市⾧ 

点火棒を使いランタンへ 
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【豊障連行事】 

豊障連文化祭  

令和 3 年 11 月 16 日～21 日 於：さくらピア 
 

今年の文化祭もコロナ感染予防を踏まえ昨年同様作品展のみ開催されました。   

作品は障害児者団体、施設関係、サ−クル活動等、各自腕を競って作製した絵画、さおり織り、書道、

和紙工芸、寄せ植え等多くの作品が展示されました。 

父母の会からはふくふく、笑い太鼓の皆さんが作品を展示してくれました。心のこもった素晴らしい

ものばかりで参加者は感心しながら見て廻りました。 

コロナの感染防止が一日も早く収束し通常の文化祭を楽しみにしたいですね。                  

 

       

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

笑い太鼓の皆さんの作品 ふくふくの皆さんの作品   文化祭  
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【豊障連行事】 
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【愛肢連行事】 

   

 

 

✕

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡



10 
 

 

✕

 

 

 

 

  



11 
 

【父母の会行事】 

東三河ブロック父母の会 療育キャンプ     

令和 3 年 11 月７日 

於:ロワジ−ルホテル豊橋・自宅 

 

 今年の東三河ブロック療育キャンプはコロナの感染防止に十分配慮し、マスクの着用や三密を避けて

11 月 7 日にリモートを併用しロワジールホテル豊橋(主会場)で講演会と食事会を開催しました。総勢 55

名の参加です。 

 講演会は豊川に本社があるト−アス㈱医療用食品事業部 ODM 課リーダー瀬川氏から防災食のお話を

いただきました。瀬川氏は NHK、日テレ、テレビ東京等で情報発信をしている防災食のスペシャリスト

です。 

 講演タイトルは「災害を乗り越えるための障害児者と家族のための防災食」とし、多種多様な防災食

の紹介と*ロ−リングストック等についてお話しいただきとても勉強になりました。 

 その後は円卓を囲み原則 4 人掛け家族毎、他の家族と一緒になる場合はアクリル板を設置し黙食で少

しリッチにランチを楽しみました。 

 コロナ禍でなかなか出かけられない日常が続いていますが、リモ−ト参加の方もあり、今までと違っ

た療育キャンプになりました。 

 

*【ローリングストック】とは? 

⾧期保存が効く缶詰や乾パンに代表される非常食をその期間まで食べずに置いておくという考えでは

なく、日常的に非常食を食べて、食べたら買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に新しい非常食が

備蓄されているという、まさにその名の通り「食べ回しながら備蓄をする」という事です。 

その利点は①非常食の日常化⇒普段から食べているものを災害時に食べることで、災害時も安心して

食事がとれる。②ロ−リングストックの賞味期限の目安は 1 年であり、各種レトルト食品、フリ−ズド

ライ食品など多彩なレパートリーから選ぶことができるので、各個人の好みに合わせた非常食の選択が

可能になる。                                    TN 
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＊東三河父母の会 療育キャンプ 感 想 文＊ 

ロワジールホテルで「災害を乗り越えるための障害児（者）と家族の防災食」という講演を聞き
ました。防災食は、かんパンやレトルトとかいろいろありました。チーズケーキの缶詰があるのは
びっくりしました。あと、カレーライスとあんかけのもあっておいしそうでした。なるべく普段食
べている物を備えておいて賞味期限が近づいたら食べ、新しいものを買い足すのが良いと教わりま
した。 
講師の人は地震が起きても物が落ちないように寝室に何も置いてないそうで、びっくりしました。 
サーモンやお肉など、ご馳走がでました。特にきのこのスープがおいしかったです。あと、お皿も

きれいでした。ナイフとフォークで、きんちょうしたけど、とてもおいしかったです。デザートも
きれいでおいしかったです。ありがとうございました。              田中 千景 

講演会ではローリングストックと言う事を初めて知りました。 
今度スーパーに行った時には、食べやすく非常食になる物があるか見てみようと思いました。 
食事会は初めてナイフとフォークを使ってみました。凄く食べづらかったです。 
肉が小さく切れなくて大きいまま口に入れたら噛み切れなくて顎が外れそうで大変でした。 
美味しかったけど、やっぱ家のご飯の方が、いちばん美味しいと思いました。 

深見 勇吾 
 

[講演会] 

子供と参加しました。 
話をしっかり聞いていたので感心しました。一緒に話し合う事もでき、よかったです。 
 

[食事会] 

いつもは深皿におかずを入れて固い物は切っていますが今回は、せっかくのフルコース料理。 
父母の会の集まりと言う事で周囲の目も気にならないので、そのままの形式で頂きました。 
息子を見ていたら平なお皿から野菜たちが次々と転がり落ちそうになったり 
お肉を一口大に切る事が難しくナイフをノコギリのように扱い、食べるのに必死で肉と戦っていま
した。 
その姿が凄く面白くて頑張ってるな～と思い、嬉しかったです。 
思わず「おっ DIY 上手いじゃん！」 
と言っちゃいました。 
最後にブラックコーヒーをゴクゴクっと飲んで自慢そうでした。 
出不精な息子なので当日、家をでるまで嫌がっていましたが私的には久しぶりに、いつもとは違う
時間を過ごすことが出来、美味しい料理を食べて笑って大満足でした。 
なによりホテルでのフルコース料理と言うものを息子に経験させてもらい連れ出して本当によかっ
たです。 
役員の方、素敵な食事会ありがとうございました。 
                           深見 真規子（勇吾さんの母） 
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【父母の会児童部行事】 
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【社協主催行事】

令和 3 年度「障害児（者）とボランティアのつどい」について 

令和 3 年 11 月 1５日   

 

例年、地域や施設で暮らす障害児（者）とボランティアが、共に一つのことに取り組む経験を通し 

て、同じ社会の中で生活する一員としての意識を育てるとともに、相互の交流を深める場として、さ

くらピアの体育館等で実施されてきましたが、今年も新型コロナウイルス感染防止の観点から、大人

数で集まる形式での開催が困難なため、家庭や施設にいながらにして参加できる形で今年は、「よつば

のクローバー」のメッセージカードに現在の思いや、願い事を書いて参加しました。 

父母の会からは、41 名の参加を頂き、ありがとうございました。なお、全体で約 530 名の方がメッ

セージカードに色々な思いを書いて参加して頂きました。 

現在、あいトピア 2 階に展示してあります。ぜひ、あいトピアの方に行って頂き、皆さんの新型コ

ロナウイルス渦における生活ぶりや思いを感じて頂けたらと思います。           以上 

 

《現時点での予定》 

ボランティアがゲームをしている様子や、参加希望者から集めたメッセージカードでクローバー畑を作

っている様子を動画配信する。 

（リアルタイム配信ではなく、録画配信のため、好きな時に何度でも見られます） 

                  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

メッセージカ−ドの掲示(あいトピア) 

辻 重勝 
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受賞誠におめでとうございます!!  

 

愛肢連行事                                            令和 3 年 12 月 4 日 

第 39 回愛知県心身障害(児)者福祉大会 
  

今年の心身協福祉大会は県社会福祉会館で表彰式のみ実施され、下記の方たちが受賞されましたので

ご報告いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全肢連行事                                            令和 3 年 9 月 18 日 

全肢連結成 60 周年記念大会 
全肢連結成 60 周年記念大会が東京都大田区産業プラザ PIO で開催され(リモ−ト併用)、下記の方た

ちが受賞されましたのでご報告いたします。 

 

 

<知事表彰> 

(自立更生者) 星川真広 

<会長表彰> 

(援護功労者) 辻 重勝・菅沼英明 

(自立更生者)石田祐太・堀田拓哉 

・渡辺洋文 

<長期役員功労者> 

芝原金吾・鈴木智江子 
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～整体のお知らせ～自宅まで来てくれます！本人でも家族の方でも利用可！  
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 石田 祐太 

（いしだ ゆうた） 

 

【通所先】 

社会福祉法人ふたば・ 

授産所ふくふく 

 

【趣味】 
  ライブ鑑賞、お出かけ 
【がんばっていること】  
 料理教室 レパートリーをふやしていき

ます。 
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【好きな事・今後の夢】 

スポーツ観戦、海外旅行に行きたい 

【趣味・得意なこと】 

  ラジオを聞くこと 

【自己 PR・がんばっていること】 

プライベートも仕事も自分らしく生きていきたい 

 

 

 

 

 

   八木 颯斗 

（やぎ はやと） 

 

【学校名、学年】 

豊橋特別支援学校 

中学部１年 

 

 
【趣味・得意なこと】 
よく寝るので昼寝が趣味、、みたいなところがあり

ます。でも、自分の番が来た時など大事な場面で

は目を覚ますので狸寝入りが得意という一面もあ

ります。 
【がんばっていること・みんなに言いたいこと】 
色々な事に興味を持てるように頑張っています。

最近は家で飼っているメダカが卵を生み赤ちゃん

が生まれたので、観察をしたり時々エサをあげた

りしています。 

【好きな事・今後の夢など】 

ゲームやYouTubeを観て一緒に楽しみます。 

【趣味・得意なこと】  

洋服を着る時腕を伸ばして袖に通せます。 

ティッシュを出して細かくちぎります。 

【自己 PR・がんばっていること】 

手先のリハビリ 

 

 松井 理恵 

(まつい りえ) 

 

【年齢】 

29 歳 

 

 

  佐藤 志菜 

（さとう ここな） 

【学校名、学年】 

豊橋特別支援学校 4 年 

10 歳 

【好きな事・今後の夢】 
動物と触れ合う、お出

かけ。 
犬を飼って一緒に散

歩やお出かけを楽し

みたい。 
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１月 ８日（土） ○はたちのつどい・あいトピア            

２月２７日（日）   豊障連＆北ライオンズクラブ懇親ボーリング大会 

                       （今年度、ボーリング大会は中止となりました） 

 

３月２６日（土）   定期総会・あいトピア 

〇印の参加募集はありません 

 

※予定は順次ご案内いたします。急な変更・中止となる場合がございます。ご了承のほどお願い致します。 

 

☆あとがき☆ 

・今回の表紙は島田侑歩さんの作品です。『電車が好きなおかげで漢字の読み書きができるようになりま

した。』と、コメントいただきました。素敵な作品をありがとうございます。 

・「父母の会ふれあい短期介護支援」「父母の会入院付添い支援」を活用しましょう。短期介護支援や入

院付添い支援は緊急時や入院時に見てもらう人がいないとき、同居以外の親族等にみてもらい、その介

護支援費用（1 日 4 時間以上・5,300 円）のうち 4,500 円を父母の会で負担するものです。使ってみたい

と思われた時、分からない事があった時には遠慮せずにご相談ください。会員の皆さまのご意見、ご要

望を受けてより利用しやすい事業にしていきたいと思っています。 

・父母の会相談員は中神達二、鈴木智江子、後藤久代、星川広江、磯田周平、尾崎博美、奥平久美子で

す。悩み事・心配な事、何でも気軽に相談してください。 

・原稿や感想文を寄せていただいた方には、クオカードまたは図書券をプレゼントしています。積極的

に投稿をお願いします。 

・新会員も大募集中です。隣近所でまだ父母の会に入会されていない方がありましたら是非ご紹介くだ

さい。手帳をお持ちであれば障害の種別は問いません。 

・年会費は￥2,000 です。年会費は振込みも出来ます。年会費がまだ納めてない方は下記の振込先に振

り込みをお願いします。（できるだけ同封しています振込用紙をご使用ください） 

ゆうちょ銀行  口座番号 00840-1-135126  加入者名  豊橋市肢体不自由児 ( 者 ) 父母の会         

ゆうちょ以外の銀行等からの振込の場合 ゆうちょ銀行:店番 089 口座番号 0135126 口座名:同上 

＜お願い＞                                             

・いろいろな行事について出席のご返事のあと変更になった場合は 中神 まで電話またはFAXかメール 

にてご連絡お願いいたします。                                   

  TEL：0532-23-3217   FAX：0532-23-4830  E-mail：rsa34375@nifty.com  

 

 


