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昨年は能登半島で 1 月に地震があり、9 月には大雨による災害があり 

同年代の子も亡くなったことから、この言葉を選びました。 

 

https://fubonokai-toyohashi.com 
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 いきいきフェスタ 2024 
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野外訓練会 2024 のんほいパーク 

 

 

                   202４年度 

      ６.11.３ あいトピア  
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2024.10.12（土） 

あいトピア料理実習室 

 

 

 

 

昨年度、好評をいただいておりました、座談会「大人のお茶会」を今年度も開催させていただき

ました。東三ブロック父母の会と、あゆみ学園の共催イベントです。 

あえてテーマを設けずに、日頃疑問に思っているちょっとしたことを話せる場所の提供、同じ境遇

の親同士の情報交換、異世代間の交流などが目的です。 

20 名程の方に参加をしていただき 4 テーブルに分かれ、自己紹介から始めましたが、その後は

テーブルを移動して積極的に話をされている参加者さんも多くみられ、終始賑やかな雰囲気で進め

ることができました。 

各テーブルで話題になったことの一部を掲載させていただきます。 

 

・学校生活や通学時について・生活介護事業所での生活について・趣味の話 

・障害年金、財産管理、保険について・入院、医療について・きょうだい児について 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【ご協力いただいたアンケートより】 

・いつもなら知人同士で話してしまうが、あゆみ学園の親御さんとも話ができてよかった。 

・定期的に開催してほしい。 

・いろんな話が聞けてよかった。 

・久しぶりに会えた方もみえて出向いてよかった。 

・気になっていた話が聞けた。 

・初参加だったが話せてよかった。 

・先輩方の話を聞いてどうしていいかなど教えていただけた。 

・自己紹介の「一億円あったらどう使うか」で緊張がほぐれた。 

・自分の話を聞いてもらえて嬉しかった。 

 

  

68%

32%

75%

25%

東三ブロック父母

の会・あゆみ学園 
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                                       （ 2024.10.13 於：さくらピア） 

                                      

                  

 

  

◆豊橋体育祭に参加して 

令和 6 年 10 月 13 日(日)、豊障連体育祭に参加し

ました。随分久しぶりの参加でしたが、大勢の参

加者の人たちと楽しく愉快に競技に参加すること

ができました。特に玉入れでは自分で投げた玉が

何個かカゴに入った時はとても嬉しそうでした。 

パン取り競争でも車椅子を自走してお目当ての

パンを取ることが出来、満足気でした。 

とても充実した時間を過ごすことができました。 

また来年も参加したいと思います。 

ありがとうございました。 

                            菅沼亮也・恭子(母) 

 

 

◆体育祭感想 

体育祭、準備から当日の運営までありがとうご

ざいました。今年度は私が前回参加したときとは

違って、父母の会以外の方と同じチームになり、

いつもと違う雰囲気でトークや感想など盛り上が

りました。大玉転がしは、ボールが飛んで来そう

でこわかったです。スリルを味わえました。玉入

れは、入れられなくて悔しかったです。来年また

挑戦したいです。じゃんけん大会は運動ができる

できないに関わらず、皆平等。いい種目だと思い

ました。また、パン取り競争は、参加する時いつ

も楽しませてもらっています。自分のベースで走

れて、お土産ももらえて嬉しいです。 

来年も楽しみにしています。 

松井理恵 

 

豊障連体育祭 
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愛産大三河高校のみなさんによる「よさこい」 
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わいわいカーニバル ～感想文
  

愛知県の体育祭も準備、そして zoom の 手配ありがとうございました。 

岡崎は行こうと思えば行けるけど、3 連休の最終日で翌日は仕事なので行くのをやめました。 

私は zoom で参加し、楽しみました。 

zoom の参加者のじゃんけん大会は、うれしいな、と思いました。会長や岡崎の体育館にいる人の代表者と

じゃんけんするのが普通だと思っていました。司会者が「松井さんは 10 人に勝ちました」とおっしゃってくれ

て、楽しかったです。 

また、迫力ある学生さんの演技は毎年圧倒されました。ボランティアさんもありがとうございました。 

来年は岡崎市の体育館で参加できるといいです。                         松井理恵 
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＊東三ブロック療育キャンプ 感想文＊ 
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【豊障連行事】              

 

 

2024.11.12～11.17 さくらピア 
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令和６年度第３回「あゆみ学園Ｑ＆Ａ」報告書 

日時：令和６年度１１月２６日 

於：豊橋あゆみ学園 

書記：鳥畠美代子 

第３回の「あゆみ学園Ｑ＆Ａ」は①「思春期」、②「兄弟との関係」をテーマに行いました。 

今回は事前にあゆみ学園に通う保護者の方から知りたいことを教えていただき、父母の会役員や 

他先輩からの経験談をまとめて作成した資料(Ａ４両面２枚、４ページ)をもとにすすめました。 

 

【参加者】父母の会役員６名、あゆみ学園保護者２１名、あゆみ学園田中先生 

 

１．父母会参加者より簡単に自己紹介 

父母会からの参加者(右写真)より簡単に自己紹介を 

させていただきました。 

２．①「思春期」、②「兄弟との関係」について 

配布資料をもとにお話させていただきました。     

 

資料１ページ 

 

・思春期はハンディのない子と

同じで、特に体の発達のタイミ

ングは同じだと思う。 

・知的面で重度のため、はっき

りとは分からないが、情緒や表

情が豊かになったのは中学生に

なってから。 

・当時はどうしてこんなに不安

定なのか分からず、ただ必死だ

ったが、あとから振り返ってみ

てあの頃が思春期だったのだろ

うと思う。 

←は当日話した内容です ※ 
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資料２ページ 

 

 

・上の子にはハンディのある弟のこと

は気にせず自由にしていいよと常に言

っていた。本人も自分の希望する道を

歩んでいる。 

・きょうだいがまさに今、ハンディの

ある兄を非常に迷惑に思っている。 

一緒に出掛けたりして他人に見られる

ことに抵抗がある様子。親としては、

きょうだい児の気持ちを否定せず一緒

にいるのが嫌な時は無理をさせないよ

うにしている。 

・２０歳から「障害者年金」を受給

するために申請が必要だが、生まれ

てから２０歳までの本人の状態を記

載することを求められるため、医療

や療育機関等で行った内容を都度記

録して保管おくとよい(母子手帳、育

児日記、通園・通学施設等の職員と

のやり取りの記録など)。 
・入所施設であれば年金の中で生活

できるように配慮してくれる場合が

多い。 
・成人(１８歳)になると、金融関係な

どで後見人が必要な手続きがあるの

で注意が必要。 
・財産管理が出来ない子の場合、そ

れほど多くの金額を残す必要はない

のではと思う。将来のために貯えは

大事だが、方法はよく考えたほうが

良いと覆う。 
・障害児者用の共済もあります。 

 

・今のところいじめられている

様子はないが、常に心配はして

いる。 
・年齢とともにハンディのある

きょうだいについては周りに話

さなくなってきている。 
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資料３ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．女性特有の変化について 

思春期からの女性特有の変化やそれに伴う悩み（主に月経について）、口頭にて経験談を

お話しました(配布資料なし、全て匿名)。 

 

４．質疑応答などフリートーク 

時間が許す限り、個別の質問などに対応させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３ページ 

資料４ページ 

 

・きょうだいが大きくな

るにつれて、ハンディの

ある子よりきょうだいに

時間や労力が必要になる

ことが多くなる。また、

きょうだいのほうが心配

事や気苦労が多い。 

・年齢問わずきょうだい

のために使う時間が必要

な時は必ずあるため、福

祉サービスは早いうちか

ら活用したほうが良い。 

・今現在子育て真っ最

中、きょうだい間の嫉妬

など問題は多々あり(タブ

レットの使用時間など)。 

トークの様子 
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１月１１日（土） ○はたちのつどい・あいトピア 

３月  ９日（日）   豊障連＆北ライオンズクラブ懇親ボウリング大会 

３月２９日（土）   定期総会・あいトピア 
      

 

 

 

  

 

 

☆あとがき☆ 

 

・今回の表紙は石原典親さんの作品です。素敵な作品をありがとうございます。 

・「父母の会ふれあい短期介護支援」「父母の会入院付添い支援」を活用しましょう。短期介護支

援や入院付添い支援は緊急時や入院時に見てもらう人がいないとき、同居以外の親族等にみてもら

い、その介護支援費用（1 日 4 時間以上・5,300 円）のうち 4,500 円を父母の会で負担するもので

す。使ってみたいと思われた時、分からない事があった時には遠慮せずにご相談ください。会員の

皆さまのご意見、ご要望を受けてより利用しやすい事業にしていきたいと思っています。 

・みなさん日頃の困ったこと、悩み事、少しだけだけど聞きたいことはありませんか？もし誰かに

話したくなったらまずは…fubonokai.hosyoren@gmail.com メールまたは父母の会公式 line 
https://lin.ee/VrR6vKh に！！当会相談員が返信させていただきますね。（守秘義務は厳守し

ます） 
・原稿や感想文を寄せていただいた方には、クオカードをプレゼントしています。積極的に投稿を

お願いします。 
・新会員も大募集中です。隣近所でまだ父母の会に入会されていない方がありましたら是非ご紹介

ください。手帳をお持ちであれば障害の種別は問いません。 
・年会費は￥2,000 です。年会費は振込みも出来ます。年会費がまだ納めてない方は下記の振込先

に振り込みをお願いします。（できるだけ同封しています振込用紙をご使用ください） 

ゆうちょ銀行 口座番号 00840-1-135126  加入者名  豊橋市肢体不自由児 (者 )父母の会         

ゆうちょ以外の銀行等からの振込の場合ゆうちょ銀行:店番 089 口座番号 0135126 口座名:同上 
＜お願い＞                                             
・いろいろな行事について出席のご返事のあと変更になった場合は 後藤 まで電話または FAX か 

メールにてご連絡お願いいたします。掲載したいミニ情報もこちらまでよろしくお願いします。 
 TEL：090-5455-9243   FAX：0532-61-5032  E-mail：melanie-hg@hi3.enjoy.ne.jp  
 

 

 


